
［お問い合わせ・お申込み先］ 仕事と子育て家庭のオンラインインターンシップうつのみや事業

電話 : 028-612-8643 mail :info@we-tochigi.sakura.ne.jp

誰もが働きやすい企業3社のインターンシップ！（1社だけでも、3社全部でも）

●参加方法 :全STEPオンライン(Zoomを使用します）
●対象者：大学生・専門学校生等（何年生でもOK）

セミナー＆経営者との交流会 仕事と子育てインターンシップ 振り返り＆意見交換会

知 る 体験する 共有する

ワークライフバランスに取組む企業との交流や
セミナーを通して、自身の職業選択や
将来について考えます。

仕事と生活を両立できる働きやすい 企業の、

人事や実際に子育てなどを両立する社員の仕
事や生活の話を直接聞くことができます。

インターンシップで気づいたこと、学んだことを
共有し、今後の就職活動や
将来設計について考えます。

問合せ事務局 ： 株式会社ワークエントリー宇都宮営業所

お申込みはこちら

主催：宇都宮市

申し込み ： とちまるカフェQRコードを読み取り、申し込みフォームからお申し込みください。

時間が変更になる場合がありますので    検索 とちまるカフェ
内のイベントページをチェックしてください。

STEP1 STEP2 STEP3

Vol. 1

㈱栃木銀行

Vol. 2

藤井産業㈱

Vol. 3

㈱小野測器

１１月２８日(火)

14:00～16：00

１２月６日(水)

14:00～16：00

１２月５日(火)

14:00～16：00

1１/2２(水）1４-1６時

https://ws.formzu.net/fgen/S316365113/

※イベント名称として「インターンシップ」と表記しております。
原則、インターンシップと称す場合は、就業体験を行う等一定の条件があります。
本事業は、オープン・カンパニー式のキャリア形成支援活動です。

12/1２(火）1４-1６時※３社 日程が異なります

https://ws.formzu.net/fgen/S316365113/


充実のオンラインインターンシップ プログラム

11/22(水) 経営者と話し、理念や思いに触れる貴重な体験

ワークライフバランスに積極的に取り組んでいる宇都宮の経営者との交流会を行います。

経営理念や、なぜ仕事と家庭の両立が大切なのかについて経営者の思いを感じましょう。

双方向のコミュニケーションをしっかりコーディネートしますので、これからの皆さんの職業選択の

ヒントにしてください。
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11/22(水)
自分自身のキャリアについて
仕事と子育ての視点とあわせて考える

・ 社会背景とキャリアの考え方

・ キャリアデザインワークショップ

将来、仕事と子育てを両立しながら、どのようにキャリアを築いていけばいいのでしょう。

ワークライフバランスコンサルタントが皆さんと一緒に、将来のないたい姿を描きます。

インターンシップに参加する前に、しっかり自分自身のキャリアをイメージしましょう。

第１部：職場のインターンシップ

・企業の事業内容、業界のこれから

・ワークライフバランスの取組事例

・これからの人材に求めること

学生からの質問になんでも答えます！
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第2部：家庭のインターンシップ

・子育て社員へのインタビュー

・１日の流れ、家事の役割分担など

・家庭での家事、子育ての実際の様子

学生からの質問になんでも答えます！

12/12(火) 体験後を共有し就職活動や人生設計につなげる

事前のワークショップからインターンシップを通しての気づきを整理し共有します。

これからのキャリアをどう描くか・・・

今後の就職活動や人生設計について考えます。
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１dayオンラインインターンシップ（３社の企業の職場と家庭で交流体験）

私たちがインターンシップを
サポートします

㈱ワークエントリー宇都宮営業所

年間10,000人以上の学生との関わりを

持つ就職支援会社です。納得の職業選択

とキャリアの継続を支援します。

事業全般を通してサポートします。

※イベント名称として「インターンシップ」と表記しております。
原則、インターンシップと称す場合は、就業体験を行う等一定の条件があります。本事業は、オープン・カンパニー式のキャリア形成支援活動です。

とちぎの就職支援サイト

とちまるカフェ

https://we-tochigi.sakura.ne.jp/
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申込フォームから申し込む

すべてのプログラム参加が原則ですが、日程の都合によりイベントごとに参加することも可能です

「セミナー＆経営者との交流会 １１月22日（水）」への参加

参加できる方 参加できない方

「オンラインインターンシップ」に参加

「意見交換会」に参加

11/22ご参加後、
インターンシップ参加のための

ZOOMリンクの案内を
メールで送ります

個別面談（ZOOM）実施、
インターンシップ参加の

ための案内がありますので、
事務局と日程調整
してください

㈱ワークエントリー

皆川 紘子 氏
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