
新しい働き方、
ライフスタイル実現
　　　　　　　　　　　のススメ

仕事も子育ても両立して充実させよう！

産後パパ育休が10月からスタートしました。大切な家族のためにできることは？
パパが育児や家事の大切さを理解することは、ママにとって精神的な支えになります。
夫婦で共に子どもの成長を喜び、家族の時間を楽しむことで、絆が深まります。
家事や育児の経験が仕事にもいい影響を与えます。
子育て期は今だけ！子育てを楽しみながら、パパ自身も成長できるヒントを見つけてください。

参加費：無料
託　児：あり

仕事も家庭も充実！新たなライフスタイルを
実現しよう～新しい時代の新しい育児～

※３回の連続講座です。　各回ごとの受講も可能です。

第１回
講義
形式

会場参加、オンライン
　　　　　（ただし、通信料は受講者負担）※2

開催方法10 名程度定　　員

父親、将来父親となることを希望する男性（妻の参加も可）※1対　　象

ミナテラスとちぎ セミナールームA（宇都宮市インターパーク６丁目２番地１）会　　場

１月14日土  14：00～16：00（受付 13：30～）日　　時

講　師 株式会社ペンギンエデュケーション
代表取締役
横田　智史
NPO法人 ファザーリング・
ジャパン東北 理事

第２回
体験
講座

会場参加のみ開催方法10 名程度定　　員

父親、将来父親となることを希望する男性（妻と子の参加も可）※1対　　象

ろまんちっく村　第１研修室（宇都宮市新里町丙254番地）会　　場

２月11日土●祝  14：00～16：00（受付 13：30～）日　　時

片付け講座
～おうちスッキリ楽しく親子片付け講座～第３回

体験
講座

筆記用具持 ち 物 会場参加のみ開催方法10 名程度定　　員

父親、将来父親となることを希望する男性（妻と子の参加も可）※1対　　象

すまいるプラザ　ギャラリー（宇都宮市竹林町1063番地3）会　　場

２月25日土  14：00～16：00（受付 13：30～）日　　時

令和 4年度 宇都宮市「男性の育児休業取得促進・多様な性の理解促進事業」

パパのための

絵本講座～子どもの心をつかもう！
　　　　　　　読み聞かせ＆イラスト講座～

講　師 くらしUXデザイナー
堀中　里香
かたづけこびと主催
整理収納コンサルタント
つっぱり棒マスター

講　師 読み聞かせ：リビングカルチャー
　　　　　　絵本の読み聞かせ講座講師
鵜飼　雅子
イラスト：アトリエパレット
　　　　　イラスト講師

※1　宇都宮市内の企業等にお勤めの方に限ります。
※2　オンライン参加の場合、オンライン参加に必要な機器・設備・インターネット接続

及びソフトウェア等は参加者の責任と費用で用意・操作するものといたします。イン
ターネット環境等に関する相談・問合せ等についてはお答えいたしかねます。



申込締切：各講座開催日の２日前まで

ＦＡＸ番号：028－612－8645
（株式会社ワークエントリー栃木事業部　行）

申 込 方 法

男性の育児休業取得促進・多様な性の理解促進事業　事務局
株式会社ワークエントリー栃木事業部　栃木県宇都宮市松が峰2－4－7  千葉ビル
電話：028－612－8643　FAX：028－612－8645　E-mail：info@we-tochigi.sakura.ne.jp

お問合せ先
・
運  営

主  催 宇都宮市 共  催 宇都宮商工会議所

企 業 名

所 在 地

住　　所

参加者名

参 加 回

日中連絡のつく
電話番号

E-maiアドレス

同 伴 者

備　　考

託児利用

□ 第１回　１月14日（土）（　会場　・　オンライン　）
※オンライン参加の場合には、お申込み時にお送りいただいたメールアドレスに、講座用URL等、
　受講準備や注意事項についてご連絡いたします。

□ 第２回　２月11日（土）
□ 第３回　２月25日（土）
　無　・　有（　第１回　・　第２回　・　第３回　）
　　　　　　（　妻　・　子　　同伴者名前：　　　　　　　　　　　）
　無　・　有
有の場合（利用回：　第１回　・　第２回　・　第３回
　　　　　子の名前：　　　　　　　　　　　　年齢：　　　　　　　）

※講座の開催に当たっては、新型コロナウイルス感染症に対する適切な感染防止対策を実施いたします。

※ただし託児をご利用の場合は、講座開始日の１週間前までにご連絡ください。
※お申込み多数の場合、期限前に申込みを締め切らせていただく場合があります。
※個人情報は適切に管理し、当事業の実施・運営や事務局からの各種連絡・情報提供のために利用し、目的以外には利用いたしません。

①下記ホームページ「とちまるカフェ」内特設サイトの申込みフォーム
　https://we-tochigi.sakura.ne.jp/event/2022/dansei_ikukyu.html
②メール
　info@we-tochigi.sakura.ne.jp
③ＦＡＸ


